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ACTIUNI /MASURI

Temperaturile ridicate constituie factori de risc pentru desfasurarea
normala a activitatilor sociale si economice la nivelul unitatii administrativ-
teritoriale.

Monitorizarea acestor fenomene meteorologice periculoase se realizeaza
de Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Hunedoara prin grupul de
suport tehnic, dar si de Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta al
Muniicipiului Lupeni, in scopul initierii si asigurdrii unor masuri specifice
operative de interventie.

Persistenta temperaturilor ridicate pe o perioadd mare de timp poate
influenta negativ starea de sanatate a populatiei, Indeosebi a grupelor de risc
major, fapt ce impune conjugarea eforturilor institutiilor publice locale, cat si
a serviciilor deconcetrate.

In conformitate cu art.3 din O.M.S nr. 1168/2008, pentru implementarea
unitarda a masurilor necesare pentru interventia rapidd in cazul aparitiei
perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmatoarele nivele de alerta
in functie de codurile meteorologice si intensitatea masurilor adoptate:

- CODUL VERDE - nu sunt necesare masuri specifice, sistem de veghe

sezonierd (T< 35°C in intervalul orar 11-17.00).
- COD GALBEN - se instituie masurile specifice de alerta (35°-38°C
intervalul orar 11-17.00).

- COD PORTOCALIU - se instituie masurile de mobilizare

- COD ROSU (> 40°C in intervalul orar 11.00 - 17.00) - se instituie

masurile de mobilizare maxima

- Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor

- OMAI nr.163/2007pentru aprobarea Normelor Generale de aparare
impotriva incendiilor

- OMAI nr.1259/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si
asigurarea activitatii de instiintare, avertizare, prealarmare si alarmare in
situatii de urgenta



- OMAI nr.736/2005 privind instituirea serviciului de permanentd la
primarie, in caz de iminenta producerii unor situatii de urgenta

- HGR nr.762/2008 privind Strategia nationala de prevenire a situatiilor
de urgenta

- OMAI nr.1184/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si
asigurarea activitatii de evacuare in situatii de urgenta

- OMAI nr.886/2005 privind aprobarea Normelor Tehnice privind
Sistemul national de, instiintare, avertizare si alarmare a populatiei

- OUG nr.99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioade cu
temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca, cu
modificarile si completarile ulterioare.

- OMAI nr.97/2020 pentru aprobarea Regulamentului privind gestionarea
situatiilor de urgenta generate de fenomene meteorologice periculoase
avand ca efect producerea secetei pedologice.

- Dispozitia Secretarului de Stat, Sefal Departamentului pentru Situatii de

Urgentd nr. 955/2021, privind atentiondrile de caniculd prognozate pentru
perioada urmatoare.

I.1. Structuri implicate

La elaborarea planului de masuri local, precum si pentru punerea
acestuia in practicd sunt implicatee urmatorele institutii:

- Primaria Municipiului Lupeni

- CLSU LUPENI

- Compartimentul pentru situatii de urgenta

- Politia Locala Lupeni

- Subfiliala de Cruce Rosie Lupen

- Operatorii economici

II. ATRIBUTIUNI SPECIFICE

1.Comitetul Local pentru Situatii de urgenta
1.1. Identificarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectie specifice;



1.2. Intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele culturilor agricole
si in locuri cu vegetatie forestierda, mai ales cele frecventate pentru agrement;
1.3. Interzicerea utilizarii focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de uscaciune avansata, precum si pe timp de vant;

1.4. Interzicerea arderii miristilor, stufului, stufarisurilor sau vegetatiei
ierboase, fara acceptul autoritatii competente pentru protectia mediului si
fard informarea, in prealabil, a serviciilor publice comunitare pentru situatii
de urgentd si sanctionarea nerespectarii acestei prevederi conform O. U G.
nr. 195 din 2005 privind protectia Arderea miristilor si a vegetatiei uscate se
face cu respectarea urmatoarelor masuri :

a) condifii meteorologice fara vant;

b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

c) izolarea zonei de ardere fatda de cai de comunicatie, constructii,culturi
agricole vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfasurarea arderii numai pe timp de zi;

e) asigurarea pand la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si
stingere a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a
uneli cisterne cu apa, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;
1.5. Informarea preventivd a populatiei cu privire la interdictia utilizarii
focului deschis la arderea de miristi si vegetatie uscata;

1.6. Stabilirea resurselor umane si materiale care vor fi folosite pentru
stingerea incendiilor la fondul forestier si la culturile agricole

1.7. Amenajarea de puncte medicale si sprijin pentru populatie in scopul
asigurarii primului ajutor si asigurdrii de apa potabild (magazine, farmacii,
primarie, s.a.).

1.8. Aducerea la cunostinta populatier a recomandarilor privind reducerea
efectelor negative produse de canicula, precizate in anexa nr. 1 la prezentul
plan de masuri ;

1.9. Aplicarea prevederilor O.U.G. nr.99/ 2000, pentru protectia persoanelor
incadrate in munca, in perioadele de manifestare a temperaturilor extreme.



1.10. Zona de siguranta a drumurilor naltionale si judetene, se va curata
obligatoriu de vegetatia uscatd de catre administratorii acestora si de
proprietari, dupa caz;

1.15. Arderea resturilor vegetale, gunoaielor, desurilor si a altor materiale
combustibile se va face in locuri special amenajate sau pe terenuri pregatite
in prealabil, si numai dupd emiterea permisului de lucru cu foc deschis.

2. Operatorii economici:

2.1. Asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere;

2.2.Asigurarea protejarii fatda de efectul direct al razelor solare a
recipientelor, rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori
inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra.

2.3. Restrictionarea efectuarii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor
lucrari care creaza conditii favorizante pentru producerea de incendii prin
degajari de substante volatile sau supraincélziri excesive.

2.4. Interzicerea utilizarii focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de uscaciune avansata, precum si pe timp de vant; locurile cu
pericol de incendiu, in care se aplicd aceasta interdictie, se stabilesc si se
marcheaza de persoanele in drept.

2.5. Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata
de locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori
inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante
combustibile: lemn, hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fara a fi
supravegheat si asigurat prin masuri corespunzatoare .

III. MASURI
Masuri organizatorice
1.Elaborarea Planului de masuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor
caniculei si secetei prelungite pe anul 2026 la nivel de UAT. Lupeni
Raspunde: Compartimentul pentru Situatii de urgenta
Termen: tunie 2026
2.0rganizarea asigurarii permanentei la primarie in functie de avertizarile
meteorologice emise(cod portocaliu si rosu), in conformitate cu
prevederile Ordinului nr.736/2005.
Raspund:CLSU/Compartimentul pentru situatii de urgenta



Termen: la primirea avertizarilor
3.Se vor identifica locatiile posibile a fi amenajate la nivel de UAT 1in care
se poate asigura acordarea de prim ajutor medical de urgentd persoanelor
afectate de temperaturile ridicate
Raspunde : CLSU Lupeni
Termen :la primirea avertizarilor
4. Monitorizarea si gestionarea permanentd a surselor de apa potabila din
reteaua de alimentare, in scopul verificarii si asigurarii cantitatii necesare
pentru consumul uman si pentru animale
Raspund: S.C. APA SERV VALEA JIULUI
CLSU Lupeni
Termen: permanent pe timpul avertizarilor
5.Asigurarea unei comunicdri permanente cu fortele de interventie
specializate, institutiile publice ce au competente privind informarea
populatiei despre riscurile posibile si mssurile de prevenire
Raspunde: CLSU Lupeni
Termen: permanent pe timpul avertizarilor
6. Afisarea pe site-ul Primariei, in locuri publice si la aviziere a
recomandarilor generale si specifice in scopul protejarii starii de sanatate a
populatiei
Raspund:CLSU/Compartiment prevenire situatii de urgenta
Lupeni
Termen :permanent pe timpul avertizarilor

7. Monitorizarea permanenta a debitelor de apa pe principalele cursuri de
apa din UAT, in scopul adoptarii din timp a masurilor specifice care se
impun, pentru aprovizionarea cu apa a populatiei

Raspund : C.L.S.U - S.C Apa Serv Valea Jiului

Termen :permanent
8. Verificarea instalatiilor de captare, tratare si distributie a apei catre
populatie si adoptarea de mssuri care se impun pentru mentinerea acestora
la parametrii optimi de functionare

Raspund : C.L.S.U - S.C Apa Serv Valea Jiului

Termen: permanent



Masuri de prevenire pentru canicula

1. Realizarea de materiale informative specifice de prevenire
a incendiilor la vegetatia uscata si culturi agricole, in vederea informarii
populaiiei si afisare in zone publice de catre membrii compartimentului de
prevenire si CLSU

Raspund: Compartiment prevenire /CLSU

Termen: permanent in perioada caniculara
2.Informarea cetatenilor privind semnificatia codurilor de culori, precum
s1 masurile ce trebuie luate de cdtre acessia pentru diminuarea efectelor
negative a temperaturilor ridicate asupra organismului uman si a
animalelor din gospodarii

Raspunde : CLSU

Termen :permanent in perioada caniculara
3. Monitorizarea zonelor cu risc crescut la incendii la fondul forestier
si/sau vegetatie uscata

Raspund: Politia Locala/CLSU/Ocolul Silvic Lupeni

Termen:permanent
4.Informarea imediata a Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta
in cazul producerii unor situatii de urgenta cauzate de manifestarea
efectelor caniculei la nivel de localitate

Raspunde: CLSU

Termen :permanent in perioada caniculara
5. Monitorizarea calitatii apei distribuitd prin sursele specifice de
alimentare pentru populatie

Raspunde : S.C Apa Serv Valea Jiului

Termen : la instituirea codului galben
6. Mobilizarea asistentilor personali si insofitori pentru informarea privind
acordarea asistentei de prim ajutor persoanelor cu dizabilitati in perioada
caniculara, pana la sosirea personalului medical de specialitate

Raspunde : D.A.S
Termen: la instituirea codului portocaliu si rosu
7.Se vor aplica prevederile OMAI nr.97/2020 - Regulamentul privind
gestionarea situatiilor de urgentd generate de fenomene meteorologice
periculoase avand ca efect producerea secetei pedologice



Raspunde:CLS U
Termen: la  primirea  atentionarilor/avertizarilor
meteorologice si hidrologice privind instalarea secetei pedologice

Responsabilitatile privind punerea in aplicare a prevederilor prezentului
plan de masuri revin tuturor membrilor CLSU Lupeni, care potrivit legii,
au atributii, ori asigurd functii de sprijin pentru prevenirea si gestionarea
situatiilor de urgenta generate de canicula si secetad prelungitd, precum si a
celorlalte instituttii implicate.

8. Anexele 1-2 fac parte integranta din plan.

Intocmit
Consilier PCSU
Mocanu Carmen Mihaela



Anexa nr.1

I. Recomandari pentru prevenirea incidentelor in timpul
perioadelor de temperaturi extreme

1) Recomandari generale pentru populatie

a) Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 — 18;

b) Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai mica decat temperatura ambientala;

c) Ventilatoarele nu trebuie folosite dacad temperatura aerului depaseste 32 grade

Celsius;

d) Daca nu aveti aer conditionat in locuinta, la locul de munca, petreceti 2-3 ore
zilnic in spatii care beneficiazd de aer conditionat (cinematografe, spatii publice,
magazine);

e) Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise;

f) Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fard a va sterge de apa;

g) Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fira a astepta si apara senzatia de sete. In
perioadele de canicula se recomandd consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute.

h) Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de luptd a organismului impotriva caldurii;

1) Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar
(sucuri racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

j) Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castarveti,
rosil) deorece acestea confin o mare cantitate de apa;

k) O doza de 1aurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

1) Evitati activitatile in exterior care necesitd un consum mare de energie (sport,
gradinarit, etc).

m) Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu
dizabilitati) oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar dacd nu vi le solicita;

n) Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinfe care sunt in varsta sau

0) Cum putem sd limitam cresterea temperaturii in locuinte:

« Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;
* Tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioara
celei din locuinta.



* Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti
de aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta.

« Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale.

« Inchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

2. Recomandari pentru prevenirea aparitiei de imbolnaviri in randul copiilor
2.1 Pentru sugari si copiii mici

a) realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de cdldurd, umiditate excesiva si
curenti de aer.

b) sistemul de alimentatie avut pana in acel moment nu trebuie modificat prin
introducerea de alimente noi 1n aceasta perioada

c) se va realiza hidratarea corespunzatoare, iar pentru sugari mama va alapta ori de
cate ori sugarul solicita

d) copilul va fi imbracat lejer, cu hainute din materiale textile vegetale comode

e) nu va fi scos din casa decat in afara perioadelor caniculare din zi, si obligatoriu cu
caciulita/palariuta pe cap

f) copiii vor primi apa platd sau apa cu proprietati organoleptice corespunzatoare,
ceai foarte slab indulcit, fructele proaspete si foarte bine spalate

g) mamele care aldpteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu apa plata sau apa
cu proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de
fructe facute in casa fard adaus de conservanti. Se va evita in acelasi timp consumul
de cafea sau alcool si vor avea grija sa mentina o igiena riguroasa a sanului si
evident igiena generala

h) la cel mai mic semn de suferinta al copilului sau a mamei, acestia se vor prezenta
la medicul de familie care va decide conduita terapeutica

1) atentie deosebita se va acorda conditiilor de igiena atat pentru copil cat si pentru
mama. Copilul va fi tinut cu hainute sau scutece curate si uscate, iar mama se va
ingriji de igiena riguroasa a pielii acestuia.

J) copiilor prescolari li se vor face dusuri cu apa la temperatura camerei.

2.2. Pentru copiii aflati in tabere

* se vor asigura conditii corespunzatoare de cazare

« alimentele trebuie sa respecte riguros normele de igiena si s fie proaspete.

* se va avea grija de hidratarea corespunzatoare a copiilor

* copii vor fi supravegheati, iar locul de joacd va fi amplasat la umbrd, in afara
orelor de canicula avand capul protejat de palariute.

» scdldatul, acolo unde e cazul, va fi facut sub absoluta supraveghere a insotitorului.
3. Recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice

a) creearea unui ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului



b) hidratare corespunzitoare cu apd platd sau apd cu proprietati organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe fara adaus de
conservanti

c) alimentatia va fi predominat din legume si fructe proaspete

d) se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care disupun de
instalatii frigorifice functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul
alimentelor usor perisabile

e) este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei

f) se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau daca este absolut
necesar se va folosi imbracaminte usoara din materiale vegetale precum si palarie de
protectie pe cap

g) persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoanele cu afectiuni
cronice, cardiovasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie, mentale sau cu
hipertensiune sa consulte medicul curant in vederea adaptarii schemei terapeutice la
conditiile existente

h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3 — 4 dusuri pe zi.

4. Recomandari pentru persoanele care prin natura activitatilor lor depun un
efort fizic deosebit

a) acestia vor incerca dozarea efortului in functie de periodele zilei incercand sa
evite excesul de efort in varfurile de caniculd. Daca valorile de caldurd sunt foarte
mari se va proceda la stoparea activitatii

b) se va asigura hidratarea corespunatoare cu apa minerald platd sau apa cu
proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe
fara adaus de conservanti

c) veste total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceastd perioada.

d) utilizarea unui echipament corespunzator, din materiale vegetale si echipament
pentru protejarea capului de efectele caldurii excessive

5. Recomandari pentru angajatori :

5.1. Pentru ameliorarea conditiilor de munca:

a) reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;

b) asigurarea ventilatiei la locurile de munca;

c) alternarea efortului dinamic cu cel static;

d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu
curenti de aer.

5.2 Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:

a) asigurarea apei minerale platd adecvate, cate 1,5 - 2 litri/persoana/schimb;

b) asigurarea echipamentului individual de protectie;



6.Prevenirea inecului generat de scildatul in zone neamenajate

O atentie sporitd, mai ales in aceastd perioada caniculara, trebuie acordata copiilor,
car adesea se aventureaza sa plece neansotiti la scaldat, nerealizand pericolul la care se
expun facand baie in locuri neamenajate sau executand diverse activitati in apropierea
apei.

Din acest motiv, readucem in atentia cetitenilor cateva reguli necesare pentru
evitarea unor astfel de tragedii:
- supravegheati permanent copiii aflati in apa sau n apropierea acesteia;
- scaldati-va doar in locuri special amenajate pentru inot si respectati avertizarile
privind interzicerea scaldatului;
- evitati scaldatul solitar, fara a avea alte persoane prin apropiere, mai ales daca nu stiti
sd Tnotati sau nu aveti deprinderile necesare; cel mai indicat este nu va aventurati sa va
scaldati, daca nu Tnotati bine;
- evitati scaldatul in rauri, lacuri, sau alte cursuri de apa unde malurile sunt abrupte,
curentii sunt foarte puternici, albiile ndmoloase sau pline de plante, pietre, crengi si
trunchiuri de copaci;
- nu va aventurati in apa cand sunteti in stare de ebrietate, seara tarziu sau pe
timp de noapte;
- evitati scildatul in zone in care, anterior, s-au produs incidente;
- nu intrati in apa rece infierbantati, dupa ce ati stat foarte mult timp la soare;
- nu sariti de pe platforme, poduri sau alte constructii, aceste acte de teribilism
putand avea consecinte grave

I1. Recomandari pentru situatiile de cod rosu
- reduceti deplasarile la cele esentiale
- nu va deplasati intre orele 11.00-17.00
- consumati lichide intre 2- 4 litri /z1
- nu consumati alcool
- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-vda medicamentele Tn mod
regulat, cu multd apa,
- nu scoateti copii sub 3 ani afara decat inainte de ora 9 dimineata s1 dupa orele
20.00
- evitatt mancdrurile grele si mesele copioase - folositi serviciille medicale
spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justificate; pentru probleme curente de
sanatate anuntati telefonic medicul de familie.

Consilier PCSU
Mocanu Carmen Mihaela



Anexa nr.2

LOCURI DE AMPLASARE PUNCTE DE HIDRATARE SI PRIM AJUTOR

Unitatea Puncte de distributie apa Puncte de prim ajutor si | Nr.personal | Calificarea
administrativ potabila si adresa pentru fiecare punct care personalului
teritoriala | Localitatea adresa pentru fiecare deserveste care
punct punctual de | deserveste
prim ajutor | punctual de
prim ajutor
LUPENI | CINEMATOGRAFUL | CINEMATOGRAFUL Voluntari
CULTURAL LUPENI | CULTURAL LUPENI 3 Crucea
Str. Tudor Str. Tudor Rosie
Vladimirescu Vladimirescu Asistenti
LUPENI Nr.82 Nr.82 scolari
LUPENI | PARCUL COPIILOR | PARCUL COPIILOR Voluntari
BARBATENI BARBATENI 3 Crucea
Bd. Pacii Bd. Pacii Rosie
Asistenti
scolari
PRESEDINTE C.L.S.U
PRIMAR,

RESMERITA MARIUS LUCIAN




